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Concept of Health (স্বাস্থ্য বলতে কি ববাত া ?)

স্বাস্থ্যও জীবন অঙ্গাকঙ্গভাতব জক়িে। স্বাস্থ্য ছা়িা মানবজীবতনর
সব প্রতেষ্টা, প্রগকে জয়-পরাজয়, আনন্দ, উচ্ছ্বাস এবং আধ্যাকিি
জীবতনর উতেতযয জয়যাত্রা – সবই বযর্থ হয়। স্বাস্থ্যতি বিাতনা সীমাবদ্ধ
অতর্থ আবদ্ধ িরা যায় না। কিন্তু এতি বযাপি অতর্থ বর্থনা িরা যায়।
স্বাতস্থ্যর বযাপিো ববা াতে কগতয় সংসৃ্কেতে বলা হয়, স্বাস্থ্য হল
সামকিিভাতব যারীকরি, মানকসি ও সামাকজি সত্তা বা সিল সত্তার
ঐিযবদ্ধ িাযথিাকরো।



স্বাতস্থ্র সংজ্ঞা (Definition of health)

স্বাস্থ্য সম্পতিথ
কবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্া (WHO) 1948 কিস্টাতে বয সংজ্ঞা কিতয়তছ ো হল : 
“Health is a state of complete physical, mental and social 

wellbeing and not merely the absence of disease or infirmity."

অর্থাৎ, স্বাস্থ্য বলতে শুধু্মাত্র বরাতগর অনুপকস্থ্কে নয়, স্বাস্থ্য হল
এিকি যারীকরি; মানকসি ও সামাকজিভাতব পকরপূর্থ সুস্থ্ অবস্থ্া।



স্বাতস্থ্যর কবকভন্ন মাত্রা (Dimensions of Health) :

1. যারীকরি স্বাস্থ্য (Physical Health)

2. মানকসি স্বাস্থ্য (Mental Health)

3. সামাকজি স্বাস্থ্য (Social Health)



1. যারীকরি স্বাস্থ্য (Physical Health)

সামকিি স্বাতস্থ্যর এিকি গুরুত্বপূর্থ উপািান হল
যারীকরি স্বাস্থ্য। যারীকরি স্বাতস্থ্যর অন্তভুথক্ত কবষয়গুকল হল, যরীতরর কবকভন্ন
অঙ্গপ্রেযঙ্গ সমূহ, বযমন—ত্বি, বিয, িাাঁে, বোখ, িান, হাে, পাতয়র পাো, 
কবশ্রাম ও ঘুম, বযায়াম, কবতনািন ও বিহভকঙ্গমা, শ্বসনেন্ত্র, সংবহন েন্ত্র ও
অনযানয েন্ত্র সমূহ। স্বাস্থ্য সুরকিে রাখতে হতল বিাতনা বযকক্ততি শুধু্মাত্র
যরীতরর যন্ত্রসমূতহর িাযথিাকরো ও গঠন সম্পতিথ জানতল হতব না, িীভাতব
ওই যন্ত্র সমূতহর সকঠি রির্াতবির্ িরা যায় – বস সম্পতিথও োতি জানতে
হতব। ওই যন্ত্র সমূতহর সকঠি রির্াতবির্ দ্বারাই সতবথাচ্চ িহর্তযাগয স্বাস্থ্য
রিা িরা যায়। স্বাস্থ্য সুরিা ও উন্নয়ন সম্পকিথে কবজ্ঞানতিই বলা হয়
স্বাস্থ্যকবজ্ঞান বা হাইকজন (Hygiene)।



2. মানকসি স্বাস্থ্য (Mental Health)

সামাকজি স্বাতস্থ্যর অপর
এিকি গুরুত্বপূর্থ উপািান হল মানকসি স্বাস্থ্য। মানকসি অসংগকেগুকলর
দ্রুে কনধ্থারর্ ও োর কেকিৎসা িরতলই মানকসি স্বাস্থ্য রকিে হতব, এির্া
বলা যাতব না। উত্তম মানকসি স্বাস্থ্য সংরির্ ও উন্নয়তনর ওপতরই
মানকসি অসুস্থ্োর প্রকেতরাধ্ কনভথর িতর। মানকসি স্বাস্থ্য ও যারীকরি
স্বাস্থ্য পরস্পর কনভথরযীল। আমরা জাকন বয প্রােীন কিি িযথন অনুসাতর
সুস্থ্ যরীতরই এিকি সুস্থ্ মন কবরাজ িতর। স্বাতস্থ্যর আধু্কনি ধ্ারর্া
অনুসাতর স্বাতস্থ্যর এিকি অনযেম প্রধ্ান কনধ্থারি উপািান হল মানকসি
স্বাস্থ্য।



মানকসি স্বাস্থ্য (Mental Health)….

মানকসি স্বাতস্থ্যর কভকত্ত: মানকসি স্বাতস্থ্যর অনযেম কভকত্ত হল -
A. উন্নে যারীকরি স্বাস্থ্য
B. বমৌকলি োকহিা
C. অভযাস (habit)



A. উন্নে যারীকরি স্বাস্থ্য:

উন্নে যারীকরি স্বাস্থ্য হল মানকসি
স্বাতস্থ্যর কভকত্ত। এর অর্থ হল যরীতরর কবকভন্ন েন্ত্রগুকলর সকঠি
িাযথিাকরোর দ্বারা মানকসি স্বাস্থ্য কনধ্থাকরে হয়। বয বযকক্ত কনয়কমেভাতব
অসুতখ বভাতগ োর মানকসি স্বাস্থ্য িখতনাই সতবথাচ্চ িহর্তযাগয মাত্রায়
র্াতি না।



B. বমৌকলি োকহিা:

প্রকেকি মানুতষর িেিগুকল বমৌকলি োকহিা
র্াতি। এই োকহিাগুকল না কমিতল বযকক্তর মানকসি স্বাস্থ্য লাভ িরা সম্ভব
হয় না। এই োকহিাগুকলতি কেনকি বশ্রকর্তে ভাগ িরা যায়, বযমন—
যারীকরি োকহিা, মানকসি োকহিা ও সামাকজি োকহিা। যারীকরি োকহিার
অন্তগথে কবষয়গুকল হল খািয, বাসস্থ্ান, বপাযাি-আযাি, কবশ্রাম, কবতনািন, 
ঘুম প্রভৃকে। মানকসি োকহিার অন্তগথে কবষয়গুকল হল বপ্রম-প্রীকে, 
স্বাধ্ীনো, িৃকেত্ব, স্বীিৃকে প্রভৃকে। সামাকজি োকহিার অন্তগথে কবষয়গুকল
হল কনরাপত্তা, সামাকজি মযথািা, সামাকজি িহর্তযাগযো, নাগকরিত্ব
প্রভৃকে।



C. অভযাস (habit):

িেিগুকল কবতযষ অভযাস আতছ বযগুকল
মানকসি স্বাতস্থ্যর উন্নকে ঘিায়। বসগুকল হল— িাজ, অধ্যয়ন, বখলা, কবশ্রাম
ও ঘুম, কবতনািন প্রভৃকে। মানুতষর কবকভন্ন প্রিার অভযাস োর প্রবৃকত্ত ও
প্রতিাতভর ওপর প্রভাব কবস্তার িতর। সুঅভযাসগুকল ঋর্ািি প্রতিাভ ও
প্রবৃকত্তগুকল কনয়ন্ত্রর্ িতর মানকসি অসংগকে িূর িতর, অপর কিতি
িুঅভযাসগুকল ঋর্ািি প্রতিাভ ও প্রবৃকত্তগুকলর িাযথিাকরো বৃকদ্ধর দ্বারা
মানকসি অসংগকে তেকর িতর।



2. সামাকজি স্বাস্থ্য (Social Health)

সমাতজর অনযানয বযকক্তর সতঙ্গ সম্পিথ তেকর িরা এবং সমাতজর
কবকভন্ন পকরকস্থ্কের সতঙ্গ মাকনতয় বনওয়ার সিমোই হল সামাকজি স্বাস্থ্য। সামাকজিভাতব
এিাধ্াতর স্বাধ্ীনো অজথন এবং সামাকজি মানুতষর প্রকে কনভথরযীলো অনুভব িরাই
সামাকজি স্বাস্থ্য অজথতনর মূল কবষয়বস্তু। সামাকজি স্বাস্থ্য বলতে প্রিৃেপতি ববা ায়
‘সামাকজি স্বাচ্ছন্দয’বা সমাতজ সুনাগকরি রূতপ জীবন অকেবাকহে িরা । সামাকজি স্বাচ্ছন্দয
বলতে ব ানাল্ড নামি এিজন কবখযাে কেকিৎসি বতলতছন, 'সামাকজি স্বাচ্ছন্দয হল সমাতজর
কবকভন্ন বযকক্তর মতধ্য পকরমার্গে ও গুর্গে ঐিয এবং সমাতজর কবকভন্ন িাতজ োতির
অংযিহর্।' মানুতষর আি-অনুভূকে, স্বীিৃকে, কনতজর প্রকে শ্রদ্ধা, ভাতলাবাসা এবং োর
কবকভন্ন োকহিা সমূতহর পকরপূর্থোর দ্বারাই সামাকজি স্বাস্থ্য লাভ হয়। সামাকজি ভাতব
সুস্বাতস্থ্ার অকধ্িারী এিকি মানুষ কবকভন্ন সামাকজি গুতর্র অকধ্িারী হন। োর মতধ্য এিোর
ভাব, কনস্বার্থপরো, সহতযাকগোর মতনাভাব ও পরাস্বাতর্থ িাজ িরার মতনাভাব লি িরা
যায়।



Dimensions of Health….

ওপতর স্বাতস্থ্ার প্রধ্ান কেনকি মাত্রা সম্পতিথ উতেখ িরা হল। এ ছা়িাও
আধু্কনি যুতগ স্বাতস্থ্যর আরও িেিগুকল মাত্রা কবকভন্ন কযিাকবতির মোনুসাতর িহর্ িরা
হতয়তছ, এগুকল হল –

A.ববৌকদ্ধি স্বাস্থ্া (Intellectual Health)

B.প্রাতিাকভি স্বাস্থ্য (Emotional Health)

C.পকরতবযগে স্বাস্থ্য (Environmental Health)

D.আধ্যাকিি স্বাস্থ্য (Spiritual Health)



A. ববৌকদ্ধি স্বাস্থ্া (Intellectual Health):

একি হল কনমথল ও
উনু্মক্ত কেন্তা এবং উতেযযপূর্থ ও যুকক্তপূর্থ িারর্ উপস্থ্াপতনর
সিমো। এর মাধ্যতম মানুতষর কেত্ত বা মন উনু্মক্ত হয় এবং
অকভজ্ঞোর দ্বারা মানুষ সকঠি কসদ্ধান্ত িহর্ িরতে পাতর। এই
কসদ্ধান্তগুকল োর বযকক্তগে, িলগে ও সামাকজি উন্নকেসাধ্ন
িতর।



B. প্রাতিাকভি স্বাস্থ্য (Emotional Health):

কনতজতি জানা ও
ববা া এবং এর সতঙ্গ সতঙ্গ জীবতনর সমসযাগুকলর বমািাকবলা
িরার সিমোই হল প্রাতিাকভি স্বাস্থ্য। এই স্বাস্থ্যকি জীবতনর
প্রাতিাকভি প্রকেকিয়ার সতঙ্গ সম্পিথযুক্ত। এিকি মানুষ োর রাগ, 
ভয়, োপ, আযা, ভাতলাবাসা, সুখ প্রভৃকে অনুভূকে কনতয় িীভাতব
সামাকজি পকরকস্থ্কেতে আেরর্ িতর, ো এই মাত্রাকির দ্বারা
কনয়কন্ত্রে হয়।



C. পকরতবযগে স্বাস্থ্য (Environmental Health):

কনতজর পকরতবতযর জল, বাোস, মাকি
প্রভৃকে সকঠিভাতব কেতন বনওয়া প্রকেকি মানুতষর িাকয়ত্ব।
পকরতবতযর উপািানগুকলতি গুর্গেভাতব কেতন বনওয়ার সিমোই
পকরতবযগে স্বাস্থ্য দ্বারা প্রিাকযে হয়। মানুষ িীভাতব পকরতবযতি
সুরকিে ও উন্নে এবং সংরির্ িতর, োর ওপর পকরতবযগে
স্বাস্থ্য কনভথরযীল। সতেেন ও িলবদ্ধভাতব পকরতবতযর সুরিা বজায়
রাখতে পারতল পকরতবযগে স্বাস্থ্য বহুলাংতয লাভ হয়।



D. আধ্যাকিি স্বাস্থ্য (Spiritual Health):

যাকন্ত ও ঐিয প্রকেষ্ঠা িরাই আধ্যাকিি
স্বাতস্থ্যর মূল ির্া। এিজন বযকক্ত প্রিৃকে বর্তি, ধ্যাতনর মাধ্যতম ও
বযাতগর মাধ্যতম আধ্যাকিি স্বাস্থ্য লাভ িরতে পাতর। আধ্যাকিি
স্বাতস্থ্যর দ্বারা উন্নে ও সুন্দর মন তেকর হয়, জীবন সম্পতিথ
ধ্ারর্ার পকরবেথন ঘতি এবং মানুতষর এতি অপতরর মতধ্য
সুসম্পিথ গত়ি ওতঠ।



E. বপযাগে স্বাস্থ্য (Occupational Health):

বপযাগে স্বাস্থ্য বলতে ববা ায় সকঠি
বপযা কনবথােন এবং োর মাধ্যতম অনাকবল মানকসি সন্তুকষ্ট লাভ
িরা। মানুষ যখন োর িাতজর মাধ্যতম সন্তুকষ্ট লাভ িতর ও
সামাকজি িহর্তযাগযো অজথন িতর েখন বপযাগে স্বাস্থ্য অকজথে
হয়। এর মাধ্যতম কনজ কনজ বপযাগে বিতত্র মানুষ অপকরসীম
িিো বিখাতে পাতর এবং সহিমথীতির সতঙ্গ োর সুসম্পিথ র্াতি
ও সামাকজি এিো সুকনকিে হয়।
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